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ВАЖНОЕ 
ПРИМЕЧАНИЕ

Компания 4 Lemons является эксклюзивным дис-
трибьютором японского продукта «Ёнкей Рейши», 
коммерческое название Golden Reishi® (Голден 
Рейши®) на территории Российской Федерации 
и стран СНГ. «Ёнкей Рейши» зарегистрирован 
как биологически активная добавка (БАД). Дан-
ный продукт имеет все необходимые документы 
и сертификаты и разрешен к продаже на террито-
рии РФ и в странах СНГ. 

Golden Reishi®  — это 100% органический и уни-
кальный продукт, созданный японскими учёны-
ми. Имеет более 20 000 опубликованных иссле-
дований и показал, что этот продукт оказывает 
мощное оздоровительное воздействие на орга-
низм человека и при этом не имеет никаких по-
бочных эффектов. 

Данный журнал представляет собой подборку ста-
тей и материалов о продукте Golden Reishi®, а так-
же о результатах его исследования и применения 
японскими и российскими учеными и специали-
стами.

Все утверждения, опубликованные в настоя-
щем издании, о влиянии продукта Golden Reishi® 
на здоровье человека и показания к его примене-
нию, принадлежат японским и российским специ-
алистам, проводившим специальные наблюде-
ния и исследования. 

Все опубликованные в настоящем издании дан-
ные предоставляются исключительно в инфор-
мационных целях и не являются официальным 
заявлением компании 4 Lemons. 

Все права защищены. Никакая часть данного 
журнала не может быть воспроизведена в какой 
бы то ни было форме без письменного разреше-
ния владельцев авторских прав. 
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ЗНАКОМСТВО С ПРОФЕССОРОМ МАСАО МОРИ

Знакомство с японским ученым, директором То-
кийского научно-исследовательского института 
микроциркуляции произошло совершенно неожи-
данно. Оказалось, что наши хорошие друзья уже 
несколько лет принимают Golden Reishi и лично 
знают профессора Масао Мори. Они-то и органи-
зовали нашу встречу. 

Профессор Масао Мори, без преувеличения, по-
корил нас. Больше всего нас впечатлила цель 
профессора: «Ни одного жителя Японии старше 
65 лет с признаками деменции». На данный мо-
мент деменция (старческое слабоумие) является 
острой проблемой для Японии, ведь по официаль-
ным данным каждый десятый пожилой человек 
в Японии страдает от деменции. Упорно работая 
над этой целью уже не одно десятилетие, профес-
сор Масао Мори создал продукт, который умень-
шил проявления слабоумия в 100% исследован-
ных случаях!

Мы с большим интересом слушали рассказ про-
фессора Масао Мори и разглядывали продукцию 
научно-исследовательского института, создан-
ную на основе многолетних исследований. 

Более 50 лет своей жизни профессор посвятил изу-
чению старости и хронических заболеваний. Он ис-
следовал эти явления вдоль и поперёк и пришел 
к выводу, что старость можно остановить!

Мы получили огромное удовольствие от общения 
с профессором Мори и огромную заинтересован-
ность в продуктах этого института. 

После встречи мы начали принимать Golden 
Reishi. Эффект, который мы ощутили на себе, был 
настолько впечатляющим, что мы решили выве-
сти его на Российский рынок. Спустя год после 
нашего знакомства мы заключили эксклюзив-
ный контракт и стали партнерами. Так неожи-
данное знакомство переросло в большую дружбу 
и крепкие партнерские отношения. 

Сегодня мы рады представить вам Golden Reishi — 
уникальный японский продукт, который поможет 
вам сохранить здоровье на долгие годы.

С пожеланиями здоровья и долголетия, учреди-
тели компании 4 Lemons.

На фото учредители компании 4 Lemons Ирина Морозова и Инна Матусевич 
вместе с профессором Масао Мори. Япония, 2019 год.
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GOLDEN REISHI
УНИКАЛЬНОЕ ИЗОБРЕТЕНИЕ

В мире встречается огромное количество продук-
тов, которые носят название «Рейши» или «экс-
тракт гриба Рейши». В этих продуктах не всегда 
указано какие именно рейши входят в состав, 
хотя в природе существует 6 видов рейши и они 
существенно отличаются друг от друга.

Исследования ученых под руководством Масао 
Мори показали, что различные виды рейши воз-
действуют на организм человека по разному. 
Для производства уникального экстракта Golden 
Reishi было отобрано четыре вида этих грибов. 

«Красный» рейши. На вкус — терпкий. Наиболее 
эффективно воздействует на работу кровеносной 
системы. Улучшает работу сердца, стимулирует 
работу головного мозга, улучшает память.

«Желтый» рейши. На вкус  — сладкий. Благо-
творно воздействует на организм человека при 
неблагоприятных погодных условиях (перепады 
температуры, давления). Смягчает воздействие 
переедания, алкоголя, острой и жирной пищи.

«Черный» рейши. На вкус  — горько-соленый. 
Улучшает работу внутренних органов. Стимули-
рует работу почек, мочеиспускательного канала. 
Благоприятно воздей-
ствует при запорах.

«Белый» рейши. На вкус — 
очень острый. Улучшает 
состояние организма при 
кашле, при болях в горле 
и различных заболевани-
ях легких.

В результате долгих проб и кропотливых исследо-
ваний удалось сбалансировать количество экс-
трактов каждого из четырех видов рейши в од-
ной таблетке таким образом, что они дополняют 
и усиливают действие друг друга. Экстракту, по-
лученному из четырех видов рейши, присвоено 
название Golden Reishi® (Голден Рейши).

Именно благодаря правильному сочетанию экс-
трактов из 4 видов грибов, Golden Reishi обладает 
широким спектром действия от простуды до про-
филактики раковых заболеваний. Далее в этом 
выпуске мы расскажем более подробно о том, 
как Golden Reishi воздействует на организм и по-
могает ему справиться не только с различными 
заболеваниями, но и противостоять процессам 
старения.

Японский профессор Масао Мори в результате 
50-ти летнего опыта клинических исследований, 
проведённых на базе научно-исследовательского 
института Ваканшаяку (Токио) совместно с меди-
цинским факультетом старинного университета 
«Фудань» (Шанхай), сумел создать уникальный 
экстракт из четырех видов рейши, который обла-
дает мощным оздоровительным эффектом.
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ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
ОТ ПРИЕМА GOLDEN REISHI

Повышаются восстановительные 
силы организма после перенесенных 
заболеваний, в том числе COVID-19, 
и после оперативного вмешательства.

Исчезает или очень сильно ослабевает 
синдром усталости.

Повышается выносливость. Организм 
гораздо быстрее восстанавливается 
после нагрузок. Это особенно 
отмечают люди занимающиеся 
спортом.

Налаживается сон.

Улучшается настроение. Продукт 
Golden Reishi рекомендуется 
к применению при симптомах 
депрессии.

Происходит очистка сосудов 
и улучшается циркуляция крови.

Стабилизируется кровяное давление 
и исчезают проявления целого ряда 
сердечно-сосудистых проблем.

Снижается содержание сахара в крови.

Ослабевают и со временем совсем 
исчезают аллергические реакции.

Улучшается память, внимание 
и в целом, внимательно анализируя 
свое состояние, вы сможете убедиться, 
что «голова работает лучше».

Стабилизируется работа желудочно-
кишечного тракта. Ослабевают «гастрит-
ные» проявления. Становится гораздо 
проще ограничить себя в еде. Соответ-
ственно, при разумном подходе, стабили-
зируется или даже снижается вес.

Снижается потребность в употреблении 
алкоголя.

Практически все имеющиеся у вас 
хронические болячки постепенно 
«уходят в тень». Вы становитесь 
по-настоящему здоровым челове-
ком и просто забываете про врачей.

Употребление Golden Reishi реаль-
но может привести к фантастиче-
скому результату вопреки устояв-
шемуся мнению, что нет здоровых 
людей, а есть недообследованные.
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Масао Мори
Мори-сан (полное имя Масао Мори, родился 1 января 1948 г. в Японии) — директор научно-ис-
следовательского института Wakanshouyaku (Ваканшаяку) (Токио, Япония), профессор-кон-
сультант университета Фудань (Шанхай, Китай) — является одним из ведущих специалистов 
в области физиологии (наука о процессах, которые происходят в клетках, тканях, органах и ор-
ганизме в целом). Большая часть его трудов посвящена микроциркуляции (движению крови 
по мельчайшим кровеносным сосудам).

ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИЙ 
ИНСТИТУТ
ВАКАНШАЯКУ

С 1971 года, вместе с сотрудниками своего 
научно-исследовательского института и сотруд-
никами медицинского факультета университета 
Фудань, проводит успешные исследования в об-
ласти профилактики старения и хронических за-
болеваний. Общее количество докладов на меж-
дународных научных конференциях составляет 
около сорока.

Исследования рейши научно-
исследовательским институтом 
Wakanshouyaku (Ваканшаяку)

«Мы хотим помочь вашему здоровью и долголе-
тию с помощью лучшего рейши» — так озвучивает 
свою миссию научно-исследовательский инсти-
тут Ваканшаяку, который занимается исследова-
нием рейши более 50 лет.

В то время как уровень жизни современных лю-
дей улучшается, проблемы со здоровьем растут 
с каждым годом. В области медицины становится 
серьезной проблемой сохранение хорошего здо-
ровья и восстановление после болезней. Также 
процессы старения и хронические заболевания 
остаются самыми неизученными областями за-
падной медицины. 

Главная цель исследований института Ваканшая-
ку — поддержание красоты, здоровья и долголе-
тия своих клиентов. Рейши использовался с древ-
них времен как лучшее лекарство среди лучших 
лекарств. Поэтому институт Ваканшаяку работает 
над рейши с момента его основания в 1971 году. 

Сейчас институт имеет собственные фермы 
и запатентованный метод выращивания рейши, 
а также уникальный метод для получения эффек-
тивного экстракта и запатентованный продукт 
Golden Reishi™(патентное название НМ-3000), 
который успешно применяется тысячами людей 
уже много лет. 

«Я надеюсь, что мои исследования помогут ре-
шить проблемы старения и многих хронических 
заболеваний» — говорит профессор Масао Мори.
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Для выращивания рейши созданы специальные 
теплицы, в которых поддерживается оптималь-
ная среда для роста грибов. Наличие и количе-
ство биологически активных веществ в рейши 
напрямую зависит от условий выращивания. 
В результате испытаний специалистами была вы-
явлена оптимальная температура, при которой 
в грибах образуется максимальное количество 
активных веществ. Эта температура поддержива-
ется в теплицах в течение всего года.

Рейши выращиваются на бревнах дуба Quercus 
возрастом более 30 лет, которые богаты питатель-
ными веществами, витаминами и минералами.

Спил дерева делается также по специально раз-
работанной технологии и протоколу, так как брев-
но должно иметь установленную ширину и вы-
соту. Затем оно обрабатывается для создания 

питательной среды. Далее происходит культиви-
рование грибковой грядки при соблюдении усло-
вий температуры, качества воды и влажности.

Количество экстракта с использованием тради-
ционных методов составляет 40 мг, а наш метод 
позволяет нам экстрадировать в три раза больше: 
120 мг порошка Reishi для достижения превосход-
ного состояния здоровья организма человека.

Для обеспечения стабильного качества, фермеры 
осуществляют ежедневную заботу о грибах.

Сырьё для Golden Reishi выращивают на ферме в деревне Цумагои. На этой ферме грибы растут 
в экологически чистой среде. Это очень важный фактор, так как рейши, как и все другие грибы, 
впитывают различные вещества, как губка. Грибы, выращенные в загрязненной среде, могут ока-
заться не лекарством, а угрозой для человека. Грибы, выращенные в экологически чистой среде, 
не содержат нежелательных веществ.

ЗАПАТЕНТОВАННЫЙ СПОСОБ 
ВЫРАЩИВАНИЯ СЫРЬЯ
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В течение всего года грибы рейши растут под стро-
гим контролем специалистов. Специалисты не-
прерывно следят за ростом грибов, и они точно 
знают в какой момент концентрация активных 
веществ в грибе достигает максимума. Именно 
в этот момент собирают урожай.

Рейши каждого из 4-х видов мелко измельчают 
и отправляют в научно-исследовательский инсти-
тут, где из него, по специальной технологии, экс-
трагируют активные компоненты для изготовле-
ния Golden Reishi.

Рейши выращивается вручную под строгим кон-
тролем на каждом этапе.

Используются только натуральные материалы 
и природные условия.

Не используются пестициды и каждый год при 
сборе урожая проводится проверка на остаточ-
ные пестициды и радиоактивность, что делает 
нашу продукцию безопасной и надежной.

Уникальная технология культивации грибов рейши 
запатентована уже более 50 лет и способствует вы-
ращиванию только высококачественных грибов.

Наш способ является уникальным и идентичным к естественным условиям обитания гриба.

В природе существует 6 видов рейши и они суще-
ственно отличаются друг от друга своими свой-
ствами, а значит и своим воздействием на ор-
ганизм. Сейчас на рынке встречается огромное 
количество продуктов, которые носят название 
«Рейши» или «экстракт гриба Рейши». Обычно 
эти продукты содержат 1-2 вида грибов, и в них 
не всегда указано, какие именно рейши входят 
в состав.

В научно-исследовательском институте Ваканша-
яку для изготовления Golden Reishi используют 
экстракт из четырех видов рейши. Это сочетание 
имеет большое значение для эффективности про-
дукта, так как исследования показали, что актив-
ные компоненты рейши наиболее эффективны, 
когда они дополняют друг друга. Это означает, 
что потеря любого из компонентов экстракта сни-
жает действие остальных компонентов. Исследо-

вания института позволили найти наилучшее со-
четание различных видов рейши, чтобы экстракт 
из этих грибов был наиболее эффективным.

Golden Reishi изготавливается из грибов, выра-
щенных на собственных фермах на территории 
Японии. Сейчас очень распространены китайские 
рейши, но они проигрывают японским по эффек-
тивности.

КАКОЙ 
ГРИБ РЕЙШИ ПРИНИМАТЬ
СУЩЕСТВЕННЫЕ ОТЛИЧИЯ
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На китайском языке название гриба рейши озна-
чает «гриб бессмертия и духовной силы». Такое 
название древние ученые дали этому грибу за его 
целительную силу.

А что говорят современные ученые по этому 
поводу?

В течение последних десятилетий было прове-
дено огромное количество исследований со-
става гриба рейши и его свойств. Исследования 
проводили ученые Японии, Китая, США, Канады 
и других стран. Оказалось, что рейши — это целая 
фармацевтическая фабрика. Он способен всесто-
ронне оздоравливать организм человека, и при 
этом он совершенно нетоксичен и практически 
не вызывает побочных эффектов.

β-глюканы

Исследования показали, что рейши является 
очень хорошим источником полисахаридов 
(содержит более 100 различных видов) и гли-
копептидов.

Тритерпеноиды 

Природный источник белков и пептидов

Энзимы и аминокислоты 
(18 из 20 существующих)

Витамины C, D, E, B1, B2, B6 и β-каротин.

Анализ состава японских и китайских рейши 
показал значительную разницу. Эти отличия 
обусловлены условиями выращивания грибов. 
Технология выращивания рейши является резуль-
татом научных исследований. Благодаря этой тех-
нологии ученые получают экологически чистые 
грибы с максимальным содержанием биологиче-
ски активных веществ.

Большинство биологически активных веществ 
рейши содержится в клеточных оболочках, 
а не в самих клетках, как у большинства растений. 
Поэтому настой рейши не является эффективным 
средством и правильным применением этого 
гриба. При изготовлении экстракта необходимо 
разрушить клеточные оболочки, чтобы извлечь 
из них необходимые полезные вещества. Инсти-
тут Ваканшаяку использует специальный метод 
получения экстракта из рейши, который позволя-
ет извлечь все полезные вещества, необходимые 
для поддержания здоровья нашего организма.

Изготовление Golden Reishi на каждом этапе явля-
ется результатом научных исследований. Каждый 
шаг тщательно контролируется. Всё это делается 
исключительно с одной целью — получить макси-
мально чистый и эффективный продукт. Именно 
поэтому даже 2 недели приёма Golden Reishi вы-
зывают в организме положительные изменения.

Поскольку этот продукт не является лекарством 
и не имеет побочных эффектов, его можно при-
нимать в профилактических целях на регулярной 
основе.

УНИКАЛЬНОСТЬ СОСТАВА GOLDEN REISHI

Многие продукты содержащие 
рейши являются лишь водными 
экстрактами (настоями), но настой 
не позволяет извлечь полезные 
вещества из клеточных оболочек.
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ВАЖНЫЕ ФАКТЫ О ГРИБЕ РЕЙШИ 
КОРОЛЬ ГРИБОВ
Лечебная сила растений известна у всех народов 
мира. Особенно почитают природные лекарства 
в Китае и Японии. 

Рейши  — один из самых известных древесных 
грибов, применяющихся в восточной медицине. 
Более двух тысячелетий назад он был описан 
в первом японском руководстве по медицине. 
В этом руководстве, в списке самых эффектив-
ных лекарств, гриб рейши стоял под номером 
один, а сразу за ним шёл знаменитый женьшень.

Целебная сила гриба рейши настолько превосхо-
дила силу других растений, что некоторые китай-
ские императоры издавали указы об обязатель-
ной сдаче найденных рейши в императорскую 
казну. 

Иероглиф, который означает Рейши, означает 
также «превосходнейший», «наилучший». Похоже, 
что так оно и есть. Восточные целители исполь-
зовали рейши в качестве тонизирующего сред-
ства, которое восстанавливает силы, поднимает 
настроение, возвращает память и поддержива-
ет ясность ума. Также этот гриб был известен, 
как сильное противовоспалительное средство 
и средство, продлевающее жизнь.

С давних времён грибы рейши высушивали, раз-
резали на кусочки, отваривали в горячей воде, 
а затем готовили либо целебный чай, либо суп. 
Регулярно принимая средства из гриба рейши, 
человек до глубокой старости чувствовал себя 
здоровым и крепким.

Однако найти рейши в дикой природе — большая 
удача. Обычно грибы рейши растут на сливовых 
деревьях, но из 10 000 диких слив только на 10 
приживется капризный рейши, а всё потому, что 

Современные ученые подтвердили, что рейши способен защищать организм человека от многих болез-
ней и состояний, среди которых:

•	в 3 раза 
больше железа, 
чем в шпинате;

•	в 3 раза больше 
антиоксидантов, 
чем в чернике;

•	больше протеина, 
чем в бобовых; 

•	в 8 раз больше 
омега-3, чем 
в тунце;

•	в 6 раз больше 
кальция, чем 
в молоке;

•	в 7 раз больше 
витамина С, чем 
в апельсинах;

•	в 15 раз больше 
магнезии, чем 
в брокколи

ИНТЕРЕСНЫЕ ФАКТЫ:

•	сердечно-сосудистые заболе-
вания, высокое кровяное дав-
ление (гипертония), высокий 
уровень холестерина

•	различные типы гормональ-
ного дисбаланса

•	воспаление 

•	усталость (включая синдром 
хронической усталости)

•	частые инфекции (инфекции 
мочевыводящих путей, брон-
хиты, респираторные инфек-
ции и т.д.) 

•	болезни печени 

•	пищевая аллергия и астма 

•	проблемы с пищеварением, 
язвы желудка и двенадцати-
перстной кишки и синдром 
дырявого кишечника 

•	опухолевый рост и раковые 
заболевания 

•	кожные заболевания 

•	сахарный диабет 

•	вирусные инфекции, включая 
грипп, гепатит и пр. 

•	нарушения сна и бессонница 

•	тревога и депрессия.
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КЛЮЧЕВЫЕ ПРЕИМУЩЕСТВА GOLDEN REISHI

прорасти споры гриба могут только при опреде-
лённой температуре. 

Поэтому раньше, когда рейши можно было найти 
только в дикой природе, стоимость этих грибов 
была невероятно высокой. Грибная плантация 
передавалась по наследству и обеспечивала вла-
дельцам безбедную жизнь.

Культивировать грибы рейши научились японцы. 
Произошло это только в конце 20 века. Благодаря 
тому что рейши стали выращивать на фермах, учё-
ные разных стран смогли провести исследования 
этого уникального гриба, а продукты, содержащие 
рейши, стали более доступными.

•	20 000 опубликованных исследований

•	БИО молекула с превосходной генетикой

•	Запатентованная технология производства

•	100% органический продукт

•	Высокий профиль безопасности

•	Высокий профиль эффективности

•	Доказанный терапевтический 
эффект в качестве метаболического 
и иммуномодулирующего агента

•	Широкий спектр показаний

•	Источник пищевых волокон

•	Anti-age терапия (гликирование белков)

Мы предлагаем Вам абсолютно новый подход в уходе 
за организмом — возможность иммуномодуляции с пищей 

посредством β-глюканов!
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12 ОБЛАСТЕЙ ДЕЙСТВИЯ ГРИБОВ РЕЙШИ

ИММУНОМОДУЛИРУЮЩИЙ 
И ПРОТИВОВИРУСНЫЙ МЕХАНИЗМ ДЕЙСТВИЯ

Гриб рейши имеет доказанные иммуномодулиру-
ющие свойства.

Японские учёные проводили исследования имму-
номоделирующих свойств рейши при поражении 
легких, а также при аллергических реакциях не-
медленного и замедленного типов. Эти исследо-
вания показали, что рейши оказывает регулирую-
щее воздействие на иммунную систему, то есть, 
когда иммунная система организма ослаблена, 
рейши укрепляет её, а когда иммунная функция 
повышена, рейши подавляет её.

Важным свойством рейши является то, что 
он не выводит из равновесия здоровую иммунную 
систему!

Это также было подтверждено эксперименталь-
но. Такого нельзя сказать ни про один иммуномо-
дулятор.

Также гриб рейши оказывает комплексное про-
тивовирусное действие, активизируя иммунную 
систему и снижая воспалительные процессы, что 

делает его ценным средством для поддержания 
здоровья и профилактики вирусных заболеваний. 

ПРОТИВООПУХОЛЕВЫЙ ЭФФЕКТ

Противораковое действие гриба рейши выража-
ется не в прямом уничтожении раковых клеток, 
а в подавлении их деления. Он увеличивает снаб-
жение кислородом и таким образом сдержива-
ет рост злокачественных клеток и ускоряет их 
гибель. Также гриб рейши богат бета-глюканами 
(сложные углеводы, которые содержаться в неко-
торых травах и грибах), стимулирующие противо-
опухолевый иммунитет и активирующие клетки 
противоопухолевой защиты. Кроме того, Golden 
Reishi содержит тритерпены (это вещества, кото-
рые придают растениям запах). Лабораторные ис-
пытания показали, что эти тритерпены обладают 
противораковыми свойствами: они подавляют 
метастазы, не дают оторвавшимся раковым клет-
кам прикрепиться к другим тканям организма.

Многие ученые сходятся во мнении, что рейши 
являются одним из самых мощных натуральных 
средств для борьбы с раком.

ГЕПАТОПРОТЕКТОРНЫЙ ЭФФЕКТ

ИММУНОМОДУЛИРУЮЩИЙ 
И ОБЩЕТОНИЗИРУЮЩИЙ

ПРОТИВООПУХОЛЕВЫЙ

ПРОТИВОВИРУСНЫЙ

ПРОТИВОВОСПАЛИТЕЛЬНЫЙ

ПРОТИВОМИКРОБНЫЙ

ПРОТИВОДИАБЕТИЧЕСКИЙ

ГЕПАТОПРОТЕКТОРНЫЙ

АНТИОКСИДАНТНЫЙ

РАДИОПРОТЕКТОРНЫЙ

ПРОТИВОАЛЛЕРГИЧЕСКИЙ

КРАСОТА КОЖИ ЛИЦА

ANTI-AGE
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Гепатопротекторную эффективность обеспечива-
ют полисахариды и тритерпеноиды.

В 2013 году были опубликованы результаты ис-
следования гепапротекторных свойств рейши, 
которые показали, что вещества в составе рейши 
способны восстанавливать поврежденную струк-
туру гепатоцитов, что способствует выводу ток-
синов и, таким образом, улучшает работу печени 
в целом, что благотворно сказывается на всём 
организме.

ПРОТИВОДИАБЕТИЧЕСКИЙ ЭФФЕКТ

Высокое содержание лейцина, полисахаридов, 
протеогликанов, белков и тритерпеноидов оказы-
вают колоссальную поддержку пациентам с ди-
абетом. Порошок спор гриба способен снижать 
гипергликемию, способствуя синтезу гликогена 
и защищая глюконеогенез.

Reishi снижает до 50% концентрацию глюкозы 
в плазме крови, а гипоглимический эффект был 
очевиден через 24 часа.

Полисахариды рейши способствуют нормализа-
ции углеводного обмена, снижают уровень сахара 
в крови, увеличивают чувствительность тканей 
к инсулину, и повышают сопротивляемость стрес-
су. Последнее немаловажно, так как стресс рас-
сматривается не только как один из факторов 
вызывающих сахарный диабет, но и как фактор, 
который ухудшает протекание этого заболевания.

Клинические исследования зафиксировали сни-
жение тяжести симптомов сахарного диабета 
2 типа уже после 12 недель приема рейши.

Определите риск развития сахарного диабета 
у себя и своих близких при помощи короткого те-
ста.

АНТИОКСИДАНТНЫЙ 
ЭФФЕКТ

Полисахариды, выделенные 
из рейши, проявляют анти-
оксидантную активность 
и защищают ткани от токсичности активных 
форм кислорода. Более того, они помогают под-
держивать окислительное состояние организма.

Антиоксиданты защищают клеточные компонен-
ты, а полисахариды рейши защищают иммунные 
клетки от окислительного повреждения.

Исследования показали, что антиоксиданты гри-
ба быстро всасываются при приеме внутрь (до 90 
минут), что приводит к общей антиоксидантной 
активности у людей.

НЕЙРО-ЗАЩИТА

Рейши стимулирует выработку фактора роста не-
рвов, который, в свою очередь, поддерживает бы-
строе развитие здоровых нейронов и улучшает их 
митохондриальную функцию.

Мощные антиоксидантные и противовоспали-
тельные свойства делают рейши привлекатель-
ными для профилактики заболеваний, таких как 
болезнь Альцгеймера и Паркинсона. Оба этих 
заболевания вызваны окислительным стрессом 
и воспалением.

Тритерпены и полисахариды грибов снижают 
окислительное воздействие деструктивных бел-
ков — главных возбудителей болезни Альцгейме-
ра и защищают клетки головного мозга от глав-
ного возбудителя воспаления, которое вызывает 
болезнь Паркинсона.

Исследования показывают, что гриб оказывает 
благотворное воздействие на жертв инсульта.

Во-первых, они могут ограничить размер повре-
жденной инсультом области головного мозга, что 
помогает ограничить поведенческие и функцио-
нальные повреждения, вызванные инсультом.

Во-вторых, гриб защищает ткани мозга от гипок-
сии с последующим чрезмерным окислением, 
вызывающим большую часть повреждений го-
ловного мозга жертв инсульта.

ЭФФЕКТ ПРИ МЕТАБОЛИЧЕСКИХ 
НАРУШЕНИЯХ

1. Пребиотический эффект;

2. Улучшение перистальтики;

3. Ускорение метаболизма.
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Исследования показывают, что дисбиоз кишеч-
ника способствует ожирению и сопутствующим 
заболеваниям.

Reishi индуцирует дисбиоз кишечника, поддержи-
вая целостность кишечного барьера и уменьшая 
метаболическую эндотоксемию.

Полисахариды гриба используются как пребиотик 
для предотвращения дисбиоза кишечника и мета-
болических нарушений, связанных с ожирением. 
Исследования показали, что Reishi снижают вес 
тела, изменяют уровень липидов в сыворотке, 
восстанавливают поврежденную микробиоту ки-
шечника, толстой кишки, печени, головного моз-
га и других органов; активирует пути регуляции 
лептина в гипоталамусе.

ВЛИЯНИЕ НА СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТУЮ 
СИСТЕМУ

Reishi оказывает благотворное влияние на кровя-
ное давление, уровень глюкозы и липиды плазмы 
крови.

Ганодеровые кислоты уменьшают липкость тром-
боцитов и снижают уровень холестерина в крови.

ПРОТИВОАЛЛЕРГИЧЕСКИЙ ЭФФЕКТ

Reishi традиционно используется как иммунону-
трицевтик для лечения астмы и аллергии.

В его составе присутствует такое вещества, как 
полисахарид ланостан, способный снижать уро-
вень гистамина в крови, что и делает рейши та-
ким полезным при развитии аллергической реак-
ции. В комплексной терапии бронхиальной астмы 
рейши облегчает отведение жидкости, снимает 
воспаление, тормозит выработку гистамина. По-
лисахарид ланостан также тормозит образова-
ние антител и увеличивает период ремиссии при 
ревматоидном артрите, атопическом дерматите 
и других патологиях, вызванных нарушениями 
иммунного ответа. Иначе говоря, Golden Reishi 
помогает стабилизировать состояние в период 
обострения заболевания.

Содержащийся в рейши эргостерин, это биоло-
гически активное вещество, которое содержит-
ся в оболочках гриба, оказывает регулирующее 
воздействие на иммунную систему. Он усиливает 
подавленные функции иммунной системы и сдер-
живает излишнюю активацию иммунитета.

МЕХАНИЗМ УЛУЧШЕНИЯ КАЧЕСТВА КОЖИ

Reishi борется со свободными и поддерживает 
уровень двух самых мощных антиоксидантов 
в коже, а именно эрготионеина и восстановлен-
ного глутатиона.

Они предотвращают преждевременное старение 
и образование свободных радикалов, а также уси-
ливают защиту от солнца.

Воспаление является первым шагом на пути ста-
рения кожи, а иммуностимулирующие адаптоген-
ные свойства гриба приводят к успокоению кожи, 
а также к уменьшению покраснений.

Полисахариды рейши обладают увлажняющими 
свойствами. Это означает, что они могут умень-
шать линии морщин, а также восстанавливать 
и укреплять барьер влаги в коже.

Рейши ингибирует фермент, производящий мела-
нин, и помогает уменьшить пигментацию и обес-
цвечивание кожи, а также помогает бороться 
со следами постакне на лице.

ЭФФЕКТ ANTI-AGE

1. Защита клеточной ДНК от окислительного по-
вреждения, которое вызывает старение и рак.

2. Защита митохондриальной ДНК и самих мито-
хондрий от окислительного повреждения, кото-
рое ослабляет их способность производить энер-
гию и делает их неэффективными, что является 
еще одной основной причиной старения.

3. Повышение уровня и активности большого на-
бора природных внутриклеточных антиоксидант-
ных молекул, что приводит к снижению окисле-
ния клеточных мембран и органелл, что приводит 
к старению и связанным с ним заболеваниям.
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Микроциркуляция крови  — это движение крови 
по капиллярам. В капиллярах содержится лишь 
5% всей крови организма, но именно в них осу-
ществляется основная функция кровообраще-
ния — обмен веществ между кровью и тканями. 

Кислород и питательные вещества, необходимые 
для клеток организма, могут попасть из крови 
в клетки только посредством микроциркуляции. 
По сути, и сердце и крупные кровеносные сосу-
ды являются лишь вспомогательными органами, 
доставляющими кровь до капилляров. Кислород, 
витамины, жиры, углеводы, минеральные соли 
поступают в клетки нашего организма через ка-
пилляры. Также, через капилляры клетки избав-
ляются от продуктов распада и углекислого газа.

Встречается много нежелательных состояний, ко-
торые не могут быть изменены при помощи ле-
карств. 

Было установлено, что причины этого находятся 
в крови, а точнее в нарушении микроциркуляции. 
О важности микроциркуляции говорил выдаю-
щийся русский учёный А. Залманов ещё в сере-
дине 20 века. В 1958 году вышла его первая книга 
«Тайная мудрость человеческого организма», где 
он утверждает, что в основе каждого болезнен-
ного процесса лежит нарушение движения крови 
по капиллярам.

Современные многочисленные исследования до-
казали, что нарушения, связанные с капилляра-
ми, являются основной причиной патологических 
изменений, ведущих к развитию многих заболе-
ваний. 

Практически любой недуг связан с замедлени-
ем или остановкой кровообращения в капил-
лярах в какой-либо части организма. Поэтому 
здоровье капилляров крайне важно для здоро-
вья всего организма. Также, хронические забо-
левания в первую очередь оказывают влияние 
на движение крови по мельчайшим сосудам. 
Расстройство микроциркуляции крови усугубляет 
течение болезни и вызывает дисфункцию тканей, 
так как нет правильного обмена веществ. Таким 
образом, при возникновении и последующем 
лечении заболеваний чрезвычайно важным яв-
ляется обеспечение хорошей микроциркуляции 
крови. В противном случае ни правильное пита-
ние, ни деятельность по укреплению иммунитета 
не принесут эффекта, поскольку полезные веще-
ства и лекарства не будут доставлены к клеткам 
организма. 

Японские ученые до сих пор продолжают иссле-
дования микроциркуляции.

МИКРОЦИРКУЛЯЦИЯ –
ВАШ КОРОТКИЙ ПУТЬ
К ОЗДОРОВЛЕНИЮ
Капилляры  — это тончайшие сосуды нашей кро-
веносной системы. Капилляр в 50 раз тоньше че-
ловеческого волоса, и миллиарды клеток нашего 
организма окутаны сетью капилляров, словно 
тончайшей паутиной. Общая длина всех капилля-
ров составляет 60-90 тысяч километров!
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Профессор Масао Мори является специалистом 
в этой области. 

Многолетние исследования научно-исследова-
тельского института Ваканшаяку под руковод-
ством профессора Масао Мори привели к созда-
нию продукта Golden Reishi.

«Организм состоит из органов, а органы состоят 
из клеток, доставка питательных веществ и кис-
лорода к которым, возможна исключительно по-
средством микроциркуляции. Следовательно, 
увеличение микроциркуляции не просто может 
привести к улучшению при какой-то определен-
ной болезни, но и поддержит и продлит жизнь 
каждой клетки. Это и есть суть кровообращения, 
того, что я исследую в течение уже 50 лет»  — 
Масао Мори.

Продукт Golden Reishi, который используется для 
улучшения микроциркуляции, поддерживается 
Медицинской Ассоциацией Японии. Уже получе-
но огромное количество отзывов от людей, при-

нимающих Golden Reishi, о том что у них восста-
навливается работа внутренних органов. 

Восстановите движение крови по капиллярам, 
и организм сам довершит остальное  — к тако-
му выводу пришел доктор медицины Залманов 
в ходе своих исследований и наблюдений. Спу-
стя несколько десятилетий, японским ученым 
удалось сделать прорыв в области микроцирку-
ляции, и они выпустили на рынок продукт Golden 
Reishi. 

«Главная способность Golden Reishi состоит именно 
в наведении порядка в системе микроциркуляции. 
Принимая Golden Reishi вы восстановите здоро-
вую микроциркуляцию кровеносной системы, зна-
чительно оздоровив организм и повернув биологи-
ческий возраст вспять» — профессор Масао Мори. 

Рекомендации по приему Golden Reishi вы можете 
найти на странице 31.

Для того, чтобы каждая клетка тела 
могла получать кислород (топливо) 
и выводить углекислый газ и про-
дукты распада Golden Reishi убирает 
воспаление со стенок капилляров 
и улучшает проходимость капилляра 
и транспортные свойства крови.

Лёгочный 
пузырёк

Артериальная кровь

Венозная кровь

Клетка

Капилляры

О2

СО2

О2

СО2

Эксклюзивное интервью с главным врачом городской больницы №15, главным внештатным 
специалистом гематологом Комитета по здравоохранению Санкт-Петербурга — Новицким Андреем 
Викторовичем.

«В основе всех проблем, которые случаются со здоровьем, 
лежит нарушение микроциркуляции».

«Любой стресс, любое заболевание, хроническое острое, 
травма, всегда приводят к нарушению циркуляции».

«Для того, чтобы нам активно жить, работать и не болеть — 
должна быть мощная перфузия (кровообращение) всех органов и тканей».

«COVID — это вирус, который целенаправленно разрушает сосуды».
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КОРОНАВИРУС — ЭТО БОЛЕЗНЬ 
КРОВЕНОСНЫХ СОСУДОВ

Мир находится в напряжении, поскольку до сих 
идет широкое распространение самых разных ва-
риантов коронавируса COVID-19. 

Коронавирусы  — это целое семейство вирусов, 
которые поражают человека, млекопитающих, 
птиц, и земноводных. На май 2020 года было из-
вестно 43 вида коронавируса, 7 из которых пора-
жают человека. Название «коронавирус» связано 
со строением вируса. От его внешней оболочки 
отходят шиповидные отростки, которые напо-
минают  солнечную корону во время затмения. 
Название COVID-19 — это сокращение от англий-
ского CoronoVirus Decease 2019, что в переводе 
означает коронавирусное заболевание 2019 года. 

Первоначально COVID-19 рассматривали как ре-
спираторную инфекцию, распространяющуюся 
из верхних дыхательных путей в легкие. Однако 
теперь известно, что он вызывает воспаление 
сердца и кровеносных сосудов, повреждение 
почек, воспаление желудочно-кишечного трак-
та, воспаление периферических нервов (неврит), 
тромбоз, а также инфаркт миокарда и инсульт. 
Как же это происходит? 

«Суть нового коронавирусного заболевания — это 
заболевание кровеносных сосудов» — утверждает 
кардиолог и профессор Японского университета 
Тохо Таканобу Хигащимару. Согласно исследова-
ниям профессора Хигащимару «во многих случа-
ях с неустановленной причиной инсульта и инфар-
кта миокарда у молодых людей прослеживается 

связь с коронавирусом, т.е. именно коронавирус 
в этих случаях является причиной». 

Это же подтверждают исследования, проведен-
ные в других странах. Еще в апреле 2020 года 
швейцарские ученые из Университетской Клини-
ки Цюриха (USZ) опубликовали результаты своих 
исследований: «Мы нашли прямые доказатель-
ства того, что COVID-19 поражает эндотелиаль-
ные клетки и ведет к повсеместному воспалению 
эндотелия». Эндотелий сосудов  — это слой кле-
ток, выстилающий кровеносные сосуды изнутри. 

Коронавирус лишь проникает через дыхательные 
пути, но прикрепляется он к эндотелию, который 
выстилает все кровеносные сосуды, включая ка-
пилляры. Воспаление эндотелия распространяет-
ся на все крупные кровеносные сосуды и на ка-
пилляры.

Это означает, что коронавирус способен пора-
жать любой человеческий орган, который кро-
воснабжается капиллярами.

Поэтому действия по сопротивлению коро-
навирусной инфекции должны быть направ-
лены не только на повышение иммунитета, 
но и на поддержание сосудистой системы. При-
чем последнему следует уделить значительное 
внимание. Именно такой подход позволит сни-
зить вероятность летальных исходов, либо вовсе 
их исключить. 
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Огромное значение поддержание кровеносной 
системы приобретает на стадии реабилитации 
после перенесенной болезни. Для быстрейшего 
восстановления функций организма поврежден-
ные вирусом сосуды необходимо незамедлитель-
но привести в надлежащее состояние. 

Наилучшим вариантом комплексной терапии для 
кровеносной системы является, пожалуй, при-
менение препаратов на основе экстракта гриба 
рейши, и в особенности новейшей разработки — 
Golden Reishi. 

Профессор Масао Мори настоятельно рекомен-
дует обратить внимание на восстановительные 
возможности продукта Golden Reishi для перебо-
левших COVID-19. 

В своём докладе он говорит, что неблагоприят-
ные изменения в организме обнаруживаются 
даже у тех, кто переболел без видимых симпто-
мов. Особенно эффективно рейши восстанавли-
вает легкие и печень. 

«Клиническая картина последствий COVID-19 
говорит, прежде всего, о поражении вегетатив-
ной системы кровообращения  — капилляров. 
Легкие, печень  — это сплошные капилляры. 
Именно эти мелкие сосуды обеспечивают функ-
ции упомянутых органов. При этом главная спо-
собность Golden Reishi состоит именно в наведе-

нии порядка в системе микроциркуляции. Этим 
и объясняется высокая эффективность Golden 
Reishi при восстановлении функций организма 
у переболевших COVID-19» — выдержка из докла-
да Масао Мори.

Прием Golden Reishi в профилактических дозах 
(4-6 таблеток в день) способствует значительно-
му снижению вероятности заражения.

Если заражение все же произошло, то, в допол-
нение к рекомендациям вашего лечащего вра-
ча, можно повысить дозу приема Golden Reishi 
до 8-10 таблеток в день. Такую дозировку разум-
но будет сохранить на протяжении 15-20 дней. 

По истечении этого срока симптомы COVID-19 
скорее всего исчезнут. После исчезновения сим-
птомов самого заболевания, если осталась одыш-
ка, быстрая утомляемость и другие проявления 
поражения сосудов, то устранить эти остаточные 
явления и не допустить патологических измене-
ний в сосудах поможет прием Golden Reishi по 6-8 
таблеток на протяжении 2-3 месяцев.

Будьте здоровы!

ОТЗЫВ: Когда подхватил вирус, не знаю. Лечил-
ся в Долинской ЦРБ. Говорят, что все это было 
не в самом тяжелом варианте. Но рассказывать 
не хочу. Просто попробуйте хотя бы сутки, не вста-
вая и не переворачиваясь, пролежать на животе… 
Выписали.

Говорят, здоров. Но с легкими, судя по КТ, беда. 
Спрашиваю, как лечить? Практически пожимают 
плечами в ответ. Глотать всю эту химию, что про-
писали, после разговоров в больнице было страш-
но.

Просто ждать? Готов был ухватиться за любую «со-
ломинку»… Друг посоветовал Рейши. Сначала я пе-
рекопал интернет. Офигеть, как много и восторжен-
но написано про эту штуку! Просто золото какое-то. 
Не очень поверил, но попробовать решился…

У меня 2 главные проблемы были: одышка даже 
при самых маленьких нагрузках и депресняк. На-
чал по совету друга с 6 таблеток в день. Уже через 
5 дней улыбнулся. Представляете, просто улыб-
нулся! Повод не важен. Пять дней назад я был 
конкретной «несмеяной». Дней через 15 смог без 
одышки подняться на свой третий этаж!...

Сейчас больше месяца прошло. Вчера улыбнулся 
мой врач! На КТ появились конкретные положи-
тельные сдвиги. Я ему не говорю, что принимаю 
«Голден Рейши». Пусть думает, что это он такой 
великий врачеватель. А я увеличил прием до 8 та-
блеток в день.

Олег, остров Сахалин.
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ПРОКАЧАЙ СВОЙ МОЗГ
или

КАК ЛУЧШЕ СООБРАЖАТЬ

Испытывали ли Вы когда-нибудь проблемы с памятью?
Бывает ли Вам тяжело сформулировать свои мысли и сосредото-

читься? 

Существует много факторов, которые влияют 
на работу головного мозга. Наиболее важный 
из них — это состояние сердечно-сосудистой си-
стемы, так как полноценная работа головного 
мозга зависит от того, насколько хорошо проис-
ходит его кровоснабжение. Полноценное питание, 
хороший сон, необходимый отдых и умение справ-
ляться со стрессом тоже играют немаловажную 
роль, но если, по каким-либо причинам, нарушено 
кровоснабжение головного мозга, то всё осталь-
ное уже не имеет большого значения. 

Когда кровоснабжение головы в порядке, 
то для улучшения работы мозга нужно посмот
реть на своё питание и сон. Общение головного 
мозга с внутренними органами и тканями проис-
ходит при помощи нейронов (нервных клеток). 
Именно нейроны передают сигналы от головного 
мозга к остальным частям нашего тела. 

И наоборот, они несут информацию от всех на-
ших органов, включая органы чувств, в головной 
мозг. Чтобы улучшить деятельность нейронов 
необходимо, чтобы в рационе было достаточно 
Омега-3 и витаминов С и группы В.

Экстракт Golden Reishi содержит большое количе-
ство витаминов и других полезных веществ, кото-
рые улучшают микроциркуляцию и в целом спо-
собствует оздоровлению сердечно-сосудистой 
системы. В 2018 году экстракт Golden Reishi был 
запатентован, как средство для улучшения ког-
нитивных функций, показав свою 100% эффек-
тивность в этом. К тому же экстракт абсолютно 
нетоксичен. Поэтому, если вы хотите прокачать 
свой мозг, то можете использо-
вать для этого Golden Reishi, как 
самое безопасное и эффектив-
ное средство. И пусть ваш мозг 
работает как швейцарские часы!

В последнее время всё чаще можно встретить выражения со словом «прокачать». 

Например, «прокачать свою память» или «прокачать свой мозг». Что же это значит? 

В подобных выражениях слово «прокачать» означает улучшить текущее состояние. 

Прокачать память просто означает улучшить свою память. 
Прокачать мозг просто означает улучшить его работу. Сказать это просто, а как это сделать? 

И вообще, возможно ли это сделать?
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ОТКРЫТИЕ ВЕКА НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОГО 
ИНСТИТУТА WAKANSHOUYAKU (ВАКАНШАЯКУ) 

ВОССТАНОВЛЕНИЕ КОГНИТИВНЫХ* ФУНКЦИЙ
ДЕМЕНЦИЯДЕМЕНЦИЯ

Golden Reishi включён в методические рекомендации для врачей по профилакти-
ке старения и восстановления биологического возраста от АНО Научно-исследо-
вательский медицинский центр «Геронтология» г. Москва: научно-практический 
журнала «Современные проблемы здравоохранения и медицинской статистики».

*Слово когнитивный происходит от латинского «cognito», что в переводе означает «узнаю». Когнитивные функции — 
это функции разума, которые позволяют нам познавать мир и общаться с ним. Например, память, внимание, мыш-
ление, ориентация в пространстве, способность воспринимать и делать выводы — это когнитивные функции.

В Японии на проблему деменции обрати-
ли внимание уже много лет назад. Научно-
исследовательский институт Ваканшаяку под 
руководством профессора Масао Мори, изучал 
проблему деменции с момента основания инсти-
тута в 1971 году. Перед учёными стояла задача 
найти продукт, который поможет людям сохра-
нить когнитивные функции до конца жизни, и со-
кратить число людей с деменцией до нуля. 

В результате многолетних исследований и наблю-
дений было доказано, что продукт Golden Reishi 
имеет 100% эффективность в отношении демен-
ции. В августе 2018 года продукт Golden Reishi 
был запатентован как «Продукт для пациентов 
с деменцией». 

«Мы до сих пор получаем огромное количество 
слов благодарности от тех людей, кто принима-
ет Golden Reishi. Все люди с деменцией смогли 

улучшить своё состояние в той или иной степени. 
Мы гордимся тем, что эффективность нашего про-
дукта в настоящее время составляет 100%» — со-
трудники института Ваканшаяку (Токио, Япония). 

Наиболее распространенная причина возникно-
вения деменции  — нарушение мозгового крово-
обращения. Когда происходит нарушение крово-
обращения в головном мозге, нейроны (нервные 
клетки) не получают необходимый объем питания 
и кислорода и через некоторое время погибают. 
Ранее считалось, что только острые нарушения 
кровообращения, такие как инсульт, могут быть 
причиной деменции. В настоящее время установ-
лено, что деменция может возникать по причине 
хронической закупорки мелких сосудов (капилля-
ров), что протекает незаметно для человека. 

Клинические исследования Golden Reishi показа-
ли, что этот продукт, созданный на основе запа-
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тентованного экстракта из 4-х видов рейши, спо-
собствует оздоровлению сосудов и оживлению 
застойного кровотока в капиллярах. В результате 
приёма Golden Reishi кровеносные сосуды очища-
ются, стенки сосудов обретают нормальную тол-
щину по всей длине, мелкие сосуды (капилляры) 
удлиняются, и увеличивается их количество. 

Хорошая циркуляция крови по всем сосудам, 
включая капилляры, обеспечивает каждую кле-
точку организма необходимым количеством 
питания и кислорода. Благодаря этому и проис-
ходит предотвращение старения и улучшение ког-
нитивных функций. Если принимать Golden Reishi 
в течение недели (для слабых симптомов) или 
один месяц (для ярко выраженных симптомов), 
вы увидите улучшения. 

«Я исследовал область старения и хронические 
заболевания в течение 50 лет. Деменция являет-
ся трагедией в жизни многих людей. Деменция — 
это не болезнь, это явление, с которым можно 
справиться. Именно для этого наш институт бо-
лее 50 лет, с 1971 года, проводит исследования 
в области лечения деменции в любой стадии 
и в области профилактики старения и хрониче-
ских заболеваний. Ещё раз повторю, деменция — 
это не болезнь, а старение. Если старение мож-
но остановить, то, вероятно, можно остановить 
и деменцию. Для этого необходимо улучшить 
микроциркуляцию (циркуляцию крови по капил-
лярам) и потребление воды. Было установлено, 
что когнитивные функции снижаются только 
за счет сокращения 1% влаги мозга. Поэтому важ-
но принимать 1500 мл воды в день. Я разработал 

продукт, который эффективен в улучшении ког-
нитивных функций. Этот продукт уменьшил про-
явления слабоумия в 100% исследованных слу-
чаев. Я надеюсь, что мои исследования помогут 
решить проблемы старения, многих хронических 
заболеваний, деменции и тревоги» — профессор 
Масао Мори, научно-исследовательский институт 
Ваканшаяку, Токио, Япония. 

Предотвращение ухудшений  — это лучший путь 
к полноценной жизни.

Поскольку продукт Golden Reishi не является ле-
карством, это даёт возможность принимать его 
и для профилактики. Поэтому мы рекомендуем 
Golden Reishi не только для людей, которые име-
ют явные симптомы или которые уже ощутили 
негативные изменения памяти, ясности мышле-
ния или осознают проблемы с кровообращени-
ем (ишемическая болезнь, аритмия, гипертония 
и т. п.), но и людям с лёгкими симптомами, чтобы 
не допускать дальнейших возрастных изменений.

Схемы приема Golden Reishi вы можете найти 
на странице 31. Мы рекомендуем принимать 
Golden Reishi от 3 месяцев до 1 года. Однако, 
в  профилактических дозах этот продукт можно 
принимать на постоянной основе.

Пройдите тест на риск 
развития деменции 
у себя и своих близких

ОТЗЫВ: Когда я заболела Ковидом, то стала при-
нимать по 4 таблеточки, как вы рекомендовали. 
И видимо благодаря этому, у меня не было ника-
кой слабости. Но я чувствовала, что глубоко ды-
шать мне тяжело, и стала пить по 3 пакетика (6 та-
блеточек). Всё было хорошо. А вчера я заметила, 
что у меня стала очень гладкая и хорошая кожа 
без воспалений. Сначала пыталась понять поче-
му. Это было так необычно. Уже долгие годы, та-
кого не было. Потом вспомнила, что я пью Голден 
Рейши в увеличенной дозе. Но самая большая моя 
победа, это отсутствие головных болей. Уже более 

5 лет как голова у меня болит по 3-5 раз в неделю. 
Это огромная проблема для меня, и я перепро-
бовала много разных способов лечения. До того 
как я начала принимать Голден рейши улучшений 
вообще не было. Я обязательно продолжу прини-
мать Рейши, потому что большего счастья, чем от-
сутствие головных болей для меня нет. Кто знает, 
что это такое — поймет. Спасибо за вашу заботу 
и что предложили мне Голден Рейши.

Анна, г. Санкт-Петербург.
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ПРЕДОТВРАЩЕНИЕ
ПРОЦЕССА СТАРЕНИЯ

Результаты, которые вы не сразу заметите, 
но значат они для организма гораздо больше.

У грибов рейши есть совершенно уникальные 
свойства, которыми не обладают другие сред-
ства фитотерапии. Это касается жизненной силы 
и продления жизни. В Китае этот гриб с незапа-
мятных времён называли «грибом бессмертия». 
Современные исследования подтверждают, что 
Golden Reishi способен продлевать жизнь в здо-
ровом состоянии. 

В организме постоянно протекают миллионы био-
химических реакций, в том числе и окислитель-
ные процессы. За 1 день в клетке образуется око-
ло 1 триллиона свободных радикалов, которые 
нужны организму, но в небольшом количестве. 
Здоровый организм осуществляет антиокси-
дантную защиту и удаляет ненужные свободные 
радикалы. Неправильное питание, загрязненная 
атмосфера, инфекции, стресс и другие факторы 
активизируют окислительные процессы и сни-
жают антиоксидантную защиту. Это приводит 
к тому, что организм уже не может справляться 
со свободными радикалами самостоятельно, 
и они начинают повреждать клетки организма.

Жизнь каждой клетки тела в совокупности опре-
деляет жизнь всего организма. Повреждение кле-
точной оболочки свободными радикалами зна-
чительно влияет на жизнедеятельность клетки, 
и в конечном итоге возникает феномен старения. 
Как известно, антиоксиданты защищают клеточ-
ные оболочки от окислительного повреждения. 

Различные полисахариды и тритерпеноиды, ко-
торые входят в состав Golden Reishi обладают 
антиоксидантными свойствами. Таким образом, 
Golden Reishi не только восстанавливает микро-
циркуляцию крови, чтобы каждая клетка получа-
ла все необходимые ей вещества, но и защищает 
клетку от повреждения свободными радикалами. 
Это двойной удар по феномену старения и двой-
ной антивозрастной эффект Golden Reishi.

Регулярно принимая Golden Reishi вы наладите 
микроциркуляцию крови и антиоксидантную за-
щиту клеток и повернёте свой биологический воз-
раст вспять. 
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У большинства людей, проживающих в разви-
тых странах, имеются признаки сужения вну-
треннего просвета сосудов (ишемия). Это даже 
не всегда болезнь. С возрастом, а иногда в силу 
болезненного состояния человека, на внутренних 
стенках сосудов образуются наслоения, которые 
существенно ухудшают движение крови и снижа-
ют проницаемость стенок капилляров. Послед-
ствие этого процесса катастрофичны: тромбозы, 
гангрены, инсульты, инфаркты. По статистике 
эти болезненные состояния лидируют в причинах 
преждевременной смерти. 

В результате регулярного приема Golden Reishi 
процесс образования наслоений в сосудах оста-
навливается. Сосуды постепенно начинают очи-
щаться. Через 3-5 лет регулярного приема Golden 
Reishi сосуды у вас будут чистыми, а это значит, 
что вы не попадете в статистику по сердечно-со-
судистым заболеваниям и проживете гораздо 
дольше.

Второе место в статистике смертности, с неболь-
шим отрывом от сердечно-сосудистых заболева-
ний, занимает смерть от новообразований (рак). 
Возникают и развиваются раковые клетки в тех 
частях организма, которые плохо снабжаются 
кислородом. 

Golden Reishi, при регулярном употреблении, на-
лаживает кровоснабжение органов и соедини-
тельных тканей. В результате кислород поступает 
во все части организма в достаточном количестве 
и появление новообразований блокируется. Кроме 
этого, экстракт Golden Reishi содержит биологиче-
ски активные вещества, которые имеют ярко вы-
раженную противоопухолевую активность. 

Таким образом, регулярное продолжительное 
употребление Golden Reishi сведёт практиче-
ски к нулю вероятность смерти от сердечно-
сосудистых заболеваний и онкологии. 

Golden Reishi может подарить вам дополнитель-
ные годы здоровой и полноценной жизни.

ОТЗЫВ:

Работаю в бешеном ритме. Устаю, конечно же, 
как и все…

Попробовал Голден рейши. По 4 таблетки в день. 
Через месяца полтора заметил, что об усталости 
как-то не думаю. А нет ее — усталости! Стал из-
мерять. Во-первых, давление точно стабилизи-
ровалось. Во-вторых, сахар упал. Была конкрет-
ная проблема с сахаром, а теперь больше пять 
вообще не поднимается. Перестал замечать при-
ступы «сахарного голода». Да еще и вес пошел 
вниз.

Владимир Евгеньвич, 48 лет.

ОТЗЫВ:

Принимать «Голден Рейши» я начал, едва мне пе-
ревалило за 60 лет.

Бодрящий эффект почувствовал сразу. Настро-
ение стало стабильно хорошим. Как-то совсем 
перестал уставать на работе. Увлекся горным 
снегоходом и понял, что не уступаю по вынос-
ливости ребятам 30-40 лет, когда тягаю эту 
200-килограммовую штуку в рыхлом снегу. Три 
года назад прошел обследование в спортивном 
диспансере. Биологический возраст определили 
в 36 лет. Продолжаю принимать этот чудесный 
препарат и не думаю ни о пенсии, ни о том, что-
бы бросить снегоход, горные лыжи, велосипед…

Спасибо «Голден Рейши», спасибо Мори-сан!

Сергей, 69 лет.
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ИММУНОМОДУЛЯЦИЯ
Иммуномодуляторы  — это лекарственные пре-
параты, которые должны регулировать деятель-
ность иммунной системы. 

Иммунитет  — это способность организма защи-
щать самого себя от ядов и чужеродных объек-
тов: бактерий, вирусов, грибов, паразитов, а также 
способность организма избавляться от собствен-
ных клеток, которые погибли или генетически из-
менились.

Иммуномодуляторы по своему предназначению 
делятся на два больших класса: иммуностимуля-
торы и иммуносупрессоры. Иммуностимуляторы 
предназначены усиливать иммунитет, а имму-
носупрессоры  — подавлять, что необходимо, на-
пример, после трансплантации, чтобы организм 
не отторгал ткани другого человека. Понятно, что 
у иммуносупрессоров довольно специфическое 
действие, а чем плохо усиливать иммунитет? Ока-
зывается, что чрезмерное усиление иммунитета 
может привести к нежелательным последствиям, 
таким как аллергия и аутоиммунные заболевания 
(это когда иммунная система начинает атаковать 
свой собственный организм).

Кроме того, иммуномодуляторы  — это довольно 
новые препараты, которым не более 10-15 лет, 
а это значит, что их долгосрочное влияние на ор-
ганизм не исследовано.

Но ведь иммунитет на самом деле может быть 
ослаблен. Если не иммуномодуляторы, то как же 
тогда помочь своему организму?

В Японии и Китае экстракт рейши уже много лет 
используется как пищевая добавка, а также офи-
циально прописывается врачами своим пациен-
там в качестве укрепляющего и восстанавливаю-
щего средства.

Более двух тысяч лет назад рейши был описан 
в первом японском руководстве по медицине, 
как самое эффективное растительное средство. 
Golden Reishi — это на 100% растительный препа-
рат, обладающий доказанными иммуномодулиру-
ющими свойствами.

Японские учёные проводили исследования имму-
номоделирующих свойств рейши при поражении 
легких, а также при аллергических реакциях не-
медленного и замедленного типов. (Немедлен-
ная аллергическая реакция возникает уже через 
15-20 минут после контакта с аллергеном. За-
медленная аллергическая реакция проявляется 
после 48-72 часов после контакта с аллергеном.) 
Эти исследования показали, что рейши оказывает 
регулирующее воздействие на иммунную систему, 
то есть, когда иммунная система организма ос-
лаблена, рейши укрепляет её, а когда иммунная 
функция повышена, рейши подавляет её.

Важным свойством рейши является то, что рейши 
не выводит из равновесия здоровую иммунную 
систему! Это также было подтверждено экспе-
риментально. Такого нельзя сказать ни про один 
иммуномодулятор.
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Обычно мы приравниваем здоровую иммунную 
систему к «не заболеванию», но знаете ли вы, 
что ваша иммунная система контролирует защи-
ту организма как от инфекций, так и от воспали-
тельных заболеваний? Все инфекции являются 
воспалительными для организма. Большинство 
детских болезней относятся к воспалительным 
заболеваниям, которые вызывают покраснение, 
отек, боль и повышение температуры тела. Это 
естественная защитная реакция организма на чу-
жеродные захватчики.

К таким заболеваниям можно отнести в том чис-
ле артрит, цистит и геморрой. 

Поддержание иммунной системы в здоровом со-
стоянии — это то, с чего мы должны начать, что-
бы не заболеть, а также ускорить выздоровление 
от этих воспалительных состояний. Есть два ос-
новных способа укрепить вашу иммунную систе-
му и вашу защиту: 

1.	избегать причин воспаления 

2.	есть продукты и принимать 
добавки, которые поддер-
живают функцию иммунной 
системы и уменьшают воспа-
ление.

ВОСПАЛЕНИЕ

ОТЗЫВ: Рейши принимаю уже более 9 лет. Мне 
нравится Голден рейши, поскольку стабилизирует 
давление, улучшает настроение, память, умень-
шает состояние усталости. Быстрое восстановле-
ние после пробега и любых физических нагрузок. 
И еще мне кажется, что замедляется процесс ста-
рения (уменьшение сухости кожи волос, улучше-
ние цвета лица за счет лучшего кровообращения). 
Теперь по поводу суставов, собственно говоря, 
с этого и началось все. У меня заболели суставы 
на кистях рук. Название заболевания — уменьше-
ние хрящиков в суставе (диагноз точно не помню, 
можно посмотреть в интернете). Было больно 
опираться при подъёме с кровати, невозможно 
отжиматься с пола). Особенно было больно по-
сле длительного вождения автомобиля. Посетив 
несколько врачей, которые настаивали на опера-
ции, я обратилась к знакомому аптекарю. Он по-
советовал, не делать операцию, а начинать пить 

Голден рейши и хондроитин и глюкозамин. И это 
дало потрясающий результат. У меня исчезли все 
проблемы с суставами. Прямо как у девочки. Пью 
на постоянной основе, перерыв не более двух не-
дель. В настоящее время абсолютно прекрасно 
себя чувствую, даже нет никакого дискомфорта. 
Также продолжаю ходить в обуви на каблуках, 
что мои ровесницы уже не могут себе позволить. 
Хожу на беговых лыжах (нагрузка на кисти рук), 
занимаюсь гантельками... 2.5 кг каждая. Отжима-
юсь, что совершенно не могла делать раньше. 

Обобщая, могу сказать, что моё физическое со-
стояние в прекрасной форме, благодаря Голден 
рейши.

Елена, 65 лет, г. Сахалин. 24.08.2021.
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ДРУГИЕ ДОКАЗАННЫЕ ОБЛАСТИ 
ПРИМЕНЕНИЯ GOLDEN REISHI

Рейши незаменим при инфекциях моче-
выводящих путей. В исследовании 88 
пациентов, которые страдали инфекци-
ей мочевыводящих путей и принимали 
рейши в течение 2 недель, исследовате-
ли обнаружили, что рейши значительно лучше, чем плацебо, 
помогает при борьбе с инфекциями. Он также улучшает от-
ток мочи у людей с легкими и умеренными признаками вос-
паления мочевыводящих путей.

Уже более двух тысяч лет врачи Китая 
и Японии используют гриб рейши как 
безвредное средство для возвращения 
здорового сна. Этот гриб содержит уни-
кальные вещества, которые оздоравли-
вают сердечно-сосудистую, нервную и эндокринную систе-
мы, что сразу сказывается на качестве сна.

Два компонента из состава гриба рейши 
особенно полезны при профилактике 
и лечении дисплазии:

1. Полисахариды  — бета-глюканы. Бета-глюканы активиру-
ют как местный иммунитет, обеспечивая защиту организма 
от вторжений антигенов, так и системный иммунитет, что при-
водит к уничтожению уже проникшего внутрь организма чуже-
родного генетического материала и восстановлению иммунно-
го ответа.

2. Ганодеровые кислоты. Обладают противоопухолевой актив-
ностью. В нескольких исследованиях описано, что противоо-
пухолевая активность, выраженная Golden Reishi, достигается 
за счет того, что изолированные компоненты гриба оптимизи-
руют процесс аутофагии в раковых клетках человека.

Отек возникает, когда крошечные крове-
носные сосуды в вашем теле (капилля-
ры) пропускают жидкость. 

Главные факторы, которые способству-
ют развитию отеков это затруднение оттока венозной крови 
и лимфы, изменение биохимического состава плазмы крови 
и тканевой жидкости, гормональные сдвиги и повышение 
проницаемости капилляров.

Регулярный длительный прием (от 1 года) экстракта гриба 
Golden Reishi способствует полному очищению внутренних 
стенок артерий, вен и капилляров, приводит в норму давле-
ние и улучшает кровоснабжение всех тканей организма.

После проведения многолетних иссле-
дований выяснилось, что тритерпенои-
ды (или ганодермовые кислоты) схожи 
по молекулярному строению со стеро-
идными гормонами, а все стрессы в на-
шем организме происходят из-за дефицита гормонов. Когда 
мы получаем негативную информацию, прежде всего снижа-
ется кровоснабжение, происходит выброс гормонов. Именно 
японские ученые заметили этот эффект — при употреблении 
Golden Reishi настроение человека испортить намного труд-
нее, потому что появляется толерантность и эмоциональная 
устойчивость засчет тритерпеноидов.

Одной из основных причин появления 
геморроя является нарушение крово-
обращения. При гиподинамии (мало-
подвижном образе жизни) мышцы ра-
ботают недостаточно, что приводит их 
к гипотрофии  — уменьшению питания и невозможностью 
выполнять свои основные функции. В результате чего по-
звонки, теряя своё природное положение, сдавливают сосу-
ды и нервы. Это ухудшает кровоснабжение всех внутренних 
органов и, соответственно приводит к нарушению их работы.

Благодаря содержанию аденозина и органического герма-
ния Golden Reishi оптимизирует микроциркуляцию. Клетки 
всех органов и тканей начинают получать достаточное коли-
чество питательных веществ и кислорода, а продукты распа-
да быстрее выводятся из организма.

Помимо микроциркуляции Golden Reishi приводит в норму 
проницаемость стенок сосудов, что особенно актуально при 
геморрое. А содержание тритерпенов и полисахаридов ока-
жут антимикробное и противовоспалительное действие, что 
поможет не только в профилактике, но и в лечении геморроя.

ЦИСТИТ РАССТРОЙСТВО СНА

ПРОФИЛАКТИКА 
ДИСПЛАЗИИ

ОТЕКИСТРЕСС

ГЕМОРРОЙ
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КАПИЛЛЯРОСКОПИЯ
САМОСТОЯТЕЛЬНОЕ НАБЛЮДЕНИЕ 

ЗА МИКРОСКОПИЧЕСКОЙ ЦИРКУЛЯЦИЕЙ

Капилляроскопия (капилляры + греч. skopeo рас-
сматривать, исследовать) — метод исследования 
кровеносных микрососудов (капилляров) с помо-
щью специального микроскопа.

Самостоятельное наблюдение за состоянием ка-
пилляров и за микроциркуляцией с помощью ми-
кроскопа прежде всего направлено на создание 
мотивации для оздоровления образа жизни и пи-
тания с целью профилактики заболеваний. 

Капилляроскопия  — это современный метод об-
следования организма, который позволяет выя-
вить неоптимальное состояние на самой ранней 
стадии. Дело в том, что сперва меняются капил-
ляры и доставка кислорода и питательных ве-
ществ в клетку, а также вывод углекислого газа 
и продуктов распада из клетки. Затем происходят 
нарушения в самой клетке, потом появляются 
симптомы и происходят изменения в органах, 
и только потом происходят изменения в анали-
зах. Поэтому очень важно знать в каком состоя-
нии находятся ваши капилляры.

Самостоятельно следите за состоянием собствен-
ной капиллярной системы. В случае обнаружения 
видимых изменений, обратитесь за врачебной 
консультацией, не ограничиваясь изменением 
диеты и физических нагрузок.

По международным стандартам проверке подле-
жит безымянный палец, противоположный доми-
нирующей руке. 

Кожа на пальце не должна быть повреждена. Так-
же не рекомендуется делать маникюр (не трогать 
кутикулу) в течение 10 дней до момента обследо-
вания.

В случае невозможности осмотра безымянного 
пальца, проверке подлежит мизинец той же руки. 
В случае невозможности — средний палец. 

Место 
наблюдения 
капилляров

Количество капилляров 
в человеческом организ-
ме более 8 миллиардов, 
а протяженность 60-90 
тысяч километров.

28



НА ЧТО НУЖНО ОБРАЩАТЬ ВНИМАНИЕ 
ВО ВРЕМЯ ПРОВЕРКИ КАПИЛЛЯРОВ
•	 ФОРМА КАПИЛЛЯРОВ (ЛЮБЫЕ ИЗМЕНЕНИЯ ФОРМЫ)

•	 ДЛИНА КАПИЛЛЯРОВ

•	 ПРИСУТСТВУЕТ ЛИ СГУЩЕНИЕ ЦВЕТА КАПИЛЛЯРОВ

•	 ЕСТЬ ЛИ КРУПНЫЕ, НАПОЛНЕННЫЕ КРОВЬЮ КАПИЛЛЯРЫ

•	 СКОРОСТЬ КРОВОТОКА

•	 КРОВОТОЧИВОСТЬ

У здорового человека капилляры 
длинные, ровные, в форме шпильки, 
расположены параллельно друг другу. 
В норме на 1 мм края ногтевого ложа 
приходится 8 капилляров и больше.

Утолщенные капилляры указывают 
на вероятность патологического изме-
нения. Требуется обследование.

Людям с капиллярами, утолщенными 
в местах соединений с более круп-
ными сосудами, требуется обратить 
внимание на образ жизни и умень-
шить стрессы.

Ненормальное разрастание капилля-
ров может свидетельствовать о воспа-
лительной реакции. Требуется обследо-
вание.

Чередование темных и прозрачных 
капилляров может означать ухудше-
ние системного кровотока (в большом 
круге кровообращения, который несет 
кровь ко всем органам и тканям).

Такая деформация говорит о том, что 
человеку необходимо ограничить по-
требление жира и уделить внимание 
физическим нагрузкам.

Толстые и короткие капилляры оз-
начают вероятность ревматизма 
или других болезней соединительной 
ткани.

Деформация такого типа говорит 
о том, что требуется улучшение режи-
ма, питания и увеличение физической 
нагрузки.

Если видно много растянутых сосудов, 
то это говорит о проблемах с обменом 
веществ, поэтому необходимо уде-
лить внимание физическим нагрузкам 
и улучшению режима питания.
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Если виден кровоподтек из капилля-
ров, то причины этого могут быть раз-
ные — от повреждения стенок сосудов, 
до нарушения баланса гормонов. 

Когда четко видны вены, к которым 
примыкают капилляры, то это говорит 
об ослаблении кровотока по направле-
нию к сердцу.

Когда видны только кончики капилля-
ров и они утолщенные, то это может 
свидетельствовать о заболевании 
печени. Рекомендуется обратиться 
к врачу.

Когда у человека видны только кончи-
ки капилляров, а остальные их части 
скрыты, то ему необходимо следить 
за питанием и физическими нагрузка-
ми.

Такая форма капилляров говорит 
о том, что капилляры начинают терять 
эластичность, становятся хрупкими, 
происходит затекание мышц шеи и всё 
чаще ощущается боль в различных ме-
стах. 

Если капилляры практически 
не просматриваются, то причиной это-
го может быть анемия (малокровие), 
поэтому рекомендуется пища бога-
тая железом.

Потемнения в верхней части говорит 
о начале застойных явлений.

ОТЗЫВ: Папа пьёт грибы Голден Рейши уже 4-ый месяц. Могу 
сказать, что для человека у которого сахарный диабет 2 типа, 
гипертония и 2 инфаркта за плечами, он получает великолеп-
ные результаты!!!

Во-первых, пропали сильнейшие головные боли, скачки дав-
ления, по сравнению с двумя прошлыми годами, он прекрас-
но переносит жару, живя в Краснодарском крае! А во-вторых, 
думаю в связи с улаженным физическим состоянием, подня-
лось и эмоциональное состояние, он начал много времени 

проводить с внуками, повысилась работоспособность и на-
чал строить планы на будущее!

Конечно, хочется ещё лучших результатов, и мы планируем 
пить и дальше! Благодарю за этот чудесный продукт — япон-
ские грибы Golden Reishi, с помощью которого можно помочь 
близким!!!

Татев, июль 2021.

ПРИГЛАШАЕМ НА БЕСПЛАТНУЮ 
КАПИЛЛЯРОСКОПИЮ В САНКТ-ПЕТЕРБУРГЕ!

8 800 551-85-89
ул. Восстания, 35, офис 11
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ПОРЯДОК ПРИЕМА GOLDEN REISHI

Начать прием нужно с «активирующей» дозы 6 таблеток в день (три раза по 2 таблетки). 
Принимать по 6 таблеток 5-6 дней.

ДЛЯ ПРОФИЛАКТИКИ

После «активирующей» 
дозы перейти на обычную 
дозу — 2 таблетки в день 
(1 пакетик). Принимать 
2-3 месяца, затем сделать 
перерыв на 1-2 недели. После 
перерыва повторить курс 2-3 
месяца по 2 таблетки в день. 
Для достижения устойчивого 
профилактического эффекта 
прием Golden Reishi нужно 
осуществлять регулярно.

ДЛЯ УСТРАНЕНИЯ 
НЕЖЕЛАТЕЛЬНЫХ 
СОСТОЯНИЙ

После «активирующей» дозы 
перейти на дозу — 4 таблетки 
в день (2 пакетика) в течение 
3-4 месяцев. Оптимальный срок 
приёма 1 год.

ДЛЯ ВОССТАНОВЛЕНИЯ

После болезней, тяжёлых 
физических нагрузок, 
стрессов, депрессий, вирусных 
инфекций, операций и т. п.: 
принимать по 6 таблеток 
в день (3 пакетика) в течение 
3-4 месяцев.

ОТЗЫВ: Здравствуйте! У меня тут личная история успеха 
от приема Голден Рейши.

Мой папа, 83 года, стал пить Голден Рейши. У него пробле-
мы с давлением, с тромбообразованием и плюс ко всему 
деменция. После первой упаковки, чуть больше недели при-
ема, давление, которое зашкаливало, пришло в норму, отка-
зались от таблеток, снижающих давление. Начал очищаться 
ЖКТ. Причем с четкой регулярностью очень ранним утром. 
Общее состояние улучшилось. Стабилизировалось и улуч-
шилось настроение. Раньше он, чуть что, расстраивался, 
плакал, теперь настроение ровное. Главное, улучшился мы-
шечный тонус (деменция — это ухудшение не только памяти, 
но и двигательной активности). Он стал лучше ходить. Не так 
быстро устает. С учетом того, что сейчас нет никаких средств 
для лечения и облегчения состояния человека при болезни 
Альцгеймера и деменции, грибы Рейши стали спасательным 
кругом как для папы так и для нас, его близких.

Теперь мои настроены продолжать прием грибов, хотя 
мама тоже с недоверием вначале к этому отнеслась. 
В общем, там 4 вида грибов (экстракта грибов) и все вместе 
усиливают действия друг друга. Восстанавливают микроцир-
куляцию крови, нормализуют давление, сахар в крови, улуч-
шают иммунитет и по большому счету уменьшают биологиче-
ский возраст организма.

Главное, у меня теперь есть возможность помочь своему 
отцу, оказавшемуся один на один с этой тяжелой болезнью.

Елена Карпова, г. Санкт-Петербург.
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ПРОГРАММА КОМПЛЕКСНОГО 
ВОССТАНОВЛЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ
Новая эра биомолекулярной медицины

1

2

4

3

Энергия и поддержка каждой клетки — 
включите максимум ресурсов своего организма
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ПРОГРАММА КОМПЛЕКСНОГО 
ВОССТАНОВЛЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ 1

2

3

4

КАКИЕ ПРОБЛЕМЫ 
РЕШАЕТ ПРОГРАММА

Хронические 
заболевания

Возрастные 
изменения

Слабый иммунитет: 
постоянные простуды, 
аллергия

Нет энергии, 
депрессивное состояние

Дефициты 
микроэлементов 
в организме

Перезапуск организма 
на клеточном уровне

Быстрое 
омоложение тела

Иммунномодуляция

Профилактика 
хронических заболеваний 
(онкология, диабет, 
ухудшение памяти и т.д.)

Восполнение 
дефицитов

ПРОБЛЕМЫ

РЕШЕНИЕ

GOLDEN REISHI

Устраняет воспаления 
и налаживает доступ кислорода 
и микроэлементов в каждую 
клетку тела.

X-CODE

Восстанавливает баланс 
родной микрофлоры, синтез 
необходимых витаминов 
и микроэлементов.

КОЛЛАГЕН 4 LEMONS

Восполняет недостаток белка — 
строительного материала для 
клеток всего тела.

АРГИНИН 4 LEMONS

Нормализует уровень 
холестерина, давление, 
усиливает либидо 
и фертильность.

33



ИСТОРИЯ УСПЕХА
«Около 20 лет я мучился от нейродермита, который 
проявлялся в виде экземы на руках. Мокнущий 
на руках (когда из кожи на руках выделяется жид-
кость), частый зуд, руки постоянно в корочках, при-
ходилось надевать перчатки, чтобы скрывать руки, 
в общем, выглядело это ужасно.

Долгое время я думал, что это не лечится, именно 
поэтому решил написать отзыв, так как он может 
помочь и другим людям, у которых есть схожие 
проблемы.

В самом начале несколько лет я пользовался 
гормональными мазями, которые убирали внеш-
ние проявления, пока я на себе не обнаружил, что 
у таких мазей есть очень серьезные побочные 
эффекты. Я исключил все потенциально опасные 
продукты из рациона, исключил сладкое, соленое 
и острое, перестал пить кофе, не говоря уже о ли-
монадах. Любая химия вызывала обострение бо-
лезни.

И вот месяц назад я познакомился с японским про-
дуктом Голден Рейши.

Начал прием с шести таблеток в день, через не-
сколько дней я ощутил острое обострение, на руки 
было страшно смотреть, при этом зуд распростра-
нился на всё тело, вся кожа время от времени горе-
ла, ощущение, как будто, получил солнечный ожог.

Я сократил количество таблеток до двух в день 
и продолжил прием. Спустя три недели я заметил, 
что кожа на руках стала заживать. Пришлось тяже-
ло, но оно того стоило, через месяц приема руки 
зажили полностью.»

В период обострения симптомов у Николая, мы об-
ратились к Масао Мори с вопросом, как ему спра-
виться в сложившейся ситуации. «При такого рода 
заболеваниях Голден Рейши действует первое вре-
мя как катализатор, то есть на первый взгляд воз-
никает ощущение усиления заболевания. Но на са-
мом деле это не усиление заболевания, а начало 
его «уничтожения». Ранее, до приема Голден Рейши, 
кожа такому состоянию сопротивляться не могла, 
а теперь может. В кожу поступают питательные ве-
щества и кислород, которые позволяют ей бороть-
ся с этим заболеванием».

Мнение Мори Сан: необходимо переждать и по-прежнему принимать Golden Reishi, 
можно немного уменьшить дозировку (например, не три пакетика, а два), и ждать, 
когда кожа сама справится с этим заболеванием при помощи Golden Reishi. Если 
бы Golden Reishi никак не действовали, то не было бы этого усиления симптомов, 
а здесь очевиден эффект. Нужно проявить мужество и бороться дальше!

До После 3 недель 
приема

Спустя 7 недель 
приема Николай, 

Санкт-Петербург.

Читайте полный 
отзыв на сайте:
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ИССЛЕДОВАНИЯ

СТАТЬИ

МНЕНИЕ ЭКСПЕРТОВ

НАУЧНЫЕ 
ДОСТИЖЕНИЯ 
И ПРИЗНАНИЯИсследования экстракта рейши 

Wakanshouyaku Research Institute 
Япония, Токио

Более 50-ти лет исследований; 40 научных докладов 
на международных конференциях, посвящённых проблемам 
старения и когнитивных нарушений; признание от Японской 
ассоциации поддержки улучшений деменции; сотни людей 
в Японии, которые вернулись к полноценной жизни — всё это 
Golden Reishi. Теперь в России.

Список 
исследований

Новицкий Андрей 
Викторович
Главный врач городской 
больницы №15, главный 
внештатный специалист 
гематолог Комитета 
по здравоохранению Санкт-
Петербурга

Лаврентий Цой
Главный 
врач центра 
реабилитации

Кровоснабжение Действующие 
вещества

Клетки 
и капилляры

Восстановление 
после КОВИДА 
(COVID-19)

Иммуномодуляция

Влияние на клетки, 
вырабатывающие 
антитела и аллергии

Реабилитационная 
медицина

Научно-исследовательский 
медицинский центр 
«ГЕРОНТОЛОГИЯ»

www.gerontolog.info

Запросите исследования и дополнительную информацию у своего менеджера

Андрей Ильницкий 
о феномене 
жизнестойкости 
и старении
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Масао Мори, создатель Golden Reishi — микробио-
лог, профессор 1-го медицинского университета 
Шанхая, старший научный сотрудник кафедры 
микроциркуляции 2-го медицинского университе-
та Шанхая, профессор-консультант медицинского 
факультета Фуданьского университета.

Профессор Масао Мори специализируется в  об-
ласти молекулярной и клеточной физиологии, яв-
ляется экспертом по исследованиям микроцирку-
ляции.

Проводит свои исследования в Японии и Китае, 
является академическим советником Японско-
Китайского научно-исследовательского институ-
та фитотерапии, а также руководителем институ-
та исследований микроциркуляции.

Профессор внедрил контроль периферических 
капилляров с помощью микулятора (устройства 
для наблюдения за капиллярным кровотоком) 
в рамках кампании по предотвращению возник-
новения заболеваний, а также по профилактике 
заболеваний, связанных с неправильным обра-
зом жизни, снижению смертности к середине 
жизни и уменьшению числа прикованных к посте-
ли пожилых людей.

Стал членом Общества реабилитационной ме-
дицины с целью внести свой вклад в создание 
общества, в котором люди могут жить здоровой 

и полноценной жизнью путем предоставления се-
стринского ухода, предоставления оборудования 
для социального обеспечения и отправки добро-
вольцев.

Основываясь на исследовательских презента-
циях в академических кругах, он работал над 
проблемой деменции и участвовал в качестве 
консультанта по исследованиям и разработке 
продуктов KOUKA и «Golden Reishi» (высококон-
центрированные и высококачественные добавки 
рейши) в Японской ассоциации поддержки улуч-
шения когнитивных функций.

У матери Масао Мори (90 лет) также исчезли сим-
птомы деменции с тельцами Леви и сейчас она 
живет здоровой жизнью.

Для профессора Масао Мори главной целью 
жизни стоит помощь людям, страдающим 
от возрастных изменений. Он тщательно оберега-
ет технологию производства разработанного и за-
патентованного экстракта Golden Reishi от вме-
шательств крупных фармацевтических компаний 
в производственный процесс. Ведь это дело всей 
его жизни.

10 августа 2018 года Масао Мори, директор Науч-
но-исследовательского института микроциркуля-
ции (президент Общества), получил патент, связан-
ный с «Добавками для пациентов с деменцией», 
которые он исследовал в течение многих лет.

Патент No 6382281

Название изобретения: 
Композиция для улучшения 
когнитивных нарушений 

Изобретатель: Масао Мори

Дата регистрации: 
10 августа 2018
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